
Si usted es un adulto sin seguro o con seguro insuficiente con 
una designación de enfermedad mental grave (SMI), un niño 
con una designación de trastorno emocional grave (SED) o 
una persona que experimenta síntomas de enfermedad mental 
grave temprana (ESMI), incluido el primer episodio de psicosis 
( FEP), Los servicios de tratamiento de salud mental están 
disponibles para usted independientemente de la cobertura del 
seguro médico. Los adultos que no son elegibles para AHCCCS 
están cubiertos por la Subvención en bloque de salud mental 
(MHBG).   

¿Qué servicios de salud mental están disponibles? 
Los adultos con SMI, los niños con SED, las personas que experimentan síntomas de ESMI y las personas que experimentan FEP 
que no tienes seguro insuficiente, tiene acceso a servicios que incluyen, entre otros: 

• Asesoramiento y terapia de salud conductual,

• Apoyo Familiar,

• Apoyo de compañeros,

• Servicios de crisis,

• Transporte, y 

• Mediación y gestión de medicamentos.

Para obtener más información sobre los servicios de salud conductual, consulte el Capítulo 320-T1 del Manual de políticas médicas 
de AHCCCS.

Estos servicios financiados por subvenciones también cubren a personas que están esperando una decisión sobre la elegibilidad de 
AHCCCS.  

¿Cómo puedo saber si califico para SMI o SED?
La designación DMI o SED requiere un diagnóstico calificado que determina que interfiere sustancialmente con las actividades de la 
vida diaria. Para saber si califica para los servicios financiados por MHBG, se puede comunicarse con uno de los planes de atención 
Planes de atención completos de AHCCCS acuerdos regionales de salud conductual o autoridades tribales regionales de salud 
conductual.

¿Cómo puedo acceder a servicios de tratamiento de salud mental, incluso si no tengo seguro médico? 
Para encontrar un proveedor que pueda satisfacer mejor sus necesidades comuniquese con un Plan de atención completa de 
AHCCCS con un Acuerdo regional de salud conductual o una Autoridad tribal regional de salud conductual. 

El Sistema de Contención de Costos de Atención Médica de Arizona (AHCCCS) se compromete a garantizar la disponibilidad de atención médica 
oportuna y de calidad. Si conoce a un miembro de AHCCCS que no puede acceder a los servicios de salud, o si le preocupa la calidad de la atención, 
llame al número de Servicios al Miembro de su plan de atención medica de AHCCCS. Si su inquietud no se resuelve, llame a la Unida de Resolución 
Clínica de AHCCCS al 602-364-4558 o al 1-800-867-5308.
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Para obtener una lista de contactos 
del plan de salud, visite

www.azahcccs.gov/healthplans
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